Rugdciunea lui Iisus

“Alungd-ti dusmanii cu numele lui Iisus, cdci nu este putere
mai mare in cer §i pe pamant” — Sf. Ioan Scdrarul

Iisus — numele in care se mantuiesc crestinii

stimati ascultatori, nu stiu dacd cei care ati citit afigele sau cei
care ati fost informati despre conferinta aceasta, gtiti ce este
Rugdciunea lui lisus. De ce? Pentru ca, auzind de Rugdciunea lui
Tisus, cei mai multi s-ar putea gandi la altceva decat la ceea ce
urmeaza eu sd va spun. Rugiciunea lui lisus ar parea ci este
rugdciunea pe care a ficut-o candva Iisus. Ori, ceea ce urmeaza s
vd spun eu, e altceva. N-o si vd vorbesc despre rugiciuni ale
Mantuitorului nostru Iisus Hristos cuprinse in Evanghelie, nicide
cea din gradina Ghetimani, nici de rugéciunea arhiereasca cuprinsa
inal 17-lea capitol din Sfanta Evanghelie de la Ioan, ci despre altceva:
despre “rugdciunea cu care se mantuiesc calugadrii” si care-i
cunoscuti si ca Rugdciunea lui Iisus. De ce? Pentru ci e pomenit
in cuprinsul ei numele lui lisus, despre care Sfantul Apostol Petru
spune cd este “numele prin care ne mdntuim . Pentru ci nici un
alt nume nu este “in care ne mantuim” in afard de numele lui Iisus. E
vorba de rugiciunea aceea pe care o are in vedere sfantul Ioan
Scérarul, triitor in secolul al VI-lea, cand spune c& nu existd o arma
mai tare impotriva ispitelor decat rugiciunea aceasta, care cuprinde
numele lui lisus. Este vorba despre o rugiciune scurtd care are
urmatorul cuprins: “Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-md pe mine, pdcdtosul”. Aceasti
rugdciune scurtd o recomandim tuturor crestinilor. Ea este specificd
Bisericii Ortodoxe, deci Biserica Ortodoxa o cuprinde in mod spe-
cial. Cu aceast3 ,,rugiciune cu care se mintuiesc cilugarii”, se pot
mantui insa toti oamenii, toti credinciosii, nu numai calugdrii (n.ed.:
este numit3 aga pentru ci a aparut in mediul manéstiresc, Jar calugarii
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au chiar obligatia sd o spuna in toatd vremea si in tot ceasul, motiv
pentru care mai este numita $i,,yugdciunea de toatd vremea’).

Rugiciunea cu care se mantuiesc cilugirii
si nu numai

u am aflat despre rugaciunea aceasta - “Doamne, lisuse Hristoase,

Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul” - in anul
1942. Mai intai dintr-o scrisoare, o scrisoare pe care mi-a trimis-o
un diacon de la Manastirea Brancoveanu (de la Sambata de Sus),
parintele Vasile Sortan. Imi rispundea, din mandatul parintelui Arsenie
Boca, la 0 scrisoare pe care i-am scris-o eu parintelui Arsenie. Si-
mi atragea atentia asupra acestei rugéciuni, adica mi-a spus-o $i m-
aindemnat s-o fac. La scurtd vreme dupa aceea am ajuns eu insumi
la manastirea de la Sdmbata si am vorbit cu périntele Arsenie.
Périntele Arsenie stia ca vreau sd ma fac calugar sicum dansul avea
o putere de a intelege esentialul din orice chestiune (spunea cineva
sd se pricepea la toate i ca stia mai bine decat meseriasii orice lucru
pe care voia sa-1 facd), si-a dat seama ca lucrul cel mai de capetenie
pe care il poate face cineva, cdlugér sau necdlugar, dar mai ales
daca este calugar, este sa zica “Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-mad pe mine, pacdtosul”. Cu aceasta este
indatorat candidatul la calugrie, din insési slujba de calugarie. Cand
cineva se face cdlugar primeste un obiect care se numeste metanie.
E format dintr-o multime de noduri si are rostul de a-1tine atent pe
cel care zice rugiciunea “Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul”, fiecare nod fiind o
atentie anume pentru rugaciune. Céand se face cineva calugar siise
dau metaniile, e randuit in slujba de célugarie ca acel care slujeste
calugdria sa zica asa: Fratele nostru [ise spune numele, in cazul
meu s-a spus Teofil], primeste sabia Duhului, care este Cuvantul
lui Dumnezeu, spre rugdciunea din tot ceasul catre Hristos™.
Aceasta este prezentarea in fata obstii, in fata celor care sunt
participanti la slujba cilugariei. Deci ei trebuie s3 stie ce se intampla
cu fratele lor. “Fratele nostru primeste sabia Duhului”, sabia
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Duhului fiind aceasta, metania, dar cu explicatia: “care este
Cuvantul lui Dumnezeu”. Deci sabia Duhului este Cuvantul lui
Dumnezeu. E scris acest lucru si in Epistola catre Efeseni a Sfantului
Apostol Pavel, cap VI: intre armele Duhului este i sabia Duhului,
iar sabia Duhului este, zice sfantul apostol Pavel, Cuvantul lui
Dumnezeu. Si se adauga, “spre rugdciunea din tot ceasul cdtre
Hristos”. Deci, i se da sabia Duhului, i se da Cuvantul lni Dumnezeu,
i se dau metaniile, cu scopul de-a face calugarul mereu rugiciune,
de-a avea gandul la Hristos in tot ceasul. $i-apoi, vorbind slujitorul
cilugariei cu candidatul la calugarie, 1i spune asa: “ca esti dator in
toatd vremea a avea in minte, in inimd, in cuget §i-n gura ta,
numele Domnului lisus si a zice: Doamne, lisuse Hristoase, Fiul
lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul”. 1 se dau
metaniile, ise da indatorirea aceasta candidatului i el urmeaza sa se
roage cat poate el de des cu aceastd rugaciune.

Parintele Arsenie, stiind aceasta, s-a gandit ca eu §i fara sa
fiu calugar as putea sa zic “Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul”. La randuiala calugariei
nu exista nici o teorie, nu exista nici o explicatie, ci exista doar o
angajare. O angajare in intelesul cé toti cei care sunt de fata la slujba
calugariei, trebuie sa stie ca fratele nostru primeste sabia Duhului. A
venit odati tata la mine, Dumnezeu sd-1 odihneascd, sia vazut ca au
calugdrii metanii pe mana si zice: de ce-sileagd mana? A vazut ca-s
legate de mana si a gandit cd asta este ca sd-si lege ména. Dar nu,
nu-i ca sa-si lege mana, ci ca sd-si lege mintea intr-o rugiciune. Si
atunci, parintele Arsenie, stiind de lucrul acesta, mi-a spus si mie:
uite, si zici rugaciunea. Sinu mi-a dat nici o explicatie, n-a ficut nici
0 teorie, cum nu este o teorie in slujba de angajare in aceastad
rugiciune. Sia zis aga: o spui cu gandul, cu cuvantul gandit, nu cu
cuvantul vorbit. Poate ¢4 unii ati citit prin anumite cérti ca rugdciunea
aceasta poate fi spusa cu cuvantul vorbit i atunci e rugaciunea
gurii, rugiciune orald, poate fi spusa cu cuvantul gandit siatuncie
rugdciunea mintii si poate fi spusa fira cuvinte, cu inima, §i atunci
este rugdciunea inimii. In realitate, rugiciunea aceasta, ca orice
rugiciune, are nivelul pe care il are cel care se roaga. Dar parintele
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mi-a atras atentia de la inceput s nu zic cu cuvantul vorbit “Doamne,
Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine,
pacitosul”, cisa zic cu cuvantul gandit si asta poate si pentru motivul
ci parintele mi-a recomandat sa o zic /ipitd de respiratie. $1mi-a
spus cum: in ce consta respiratia? Respiratia are doud momente:
momentul de inspirare, adica de a trage aerul in piept $i momentul
de expirare, de a scoate aerul din piept. Siparintele mi-a spus ca
intre respiratii, deci fara sa inspir, fird sa expir, acolo unde se intalnesc
doud respiratii, cea care se termind cu cea care incepe sd zic
“Doamne’, cu mintea. Apoi, trdgand aerul in piept, sa zic “lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu” $1dand aerul afara sa zic “miluieste-
md pe mine, pdcatosul”. Atat mi-a spus parintele, aliceva nu mi-a
mai spus nimic. Nici nu mi-a spus sa ma informez, nici sa citesc ceva,
nici sa caut indrumétor, nu mi-a spus nimic de felul acesta. Ma gandesc
eu, m-am gandit de multe ori, cd poate de aceea nu mi-a spus nimic
pentru ca si-a dat seama cd nu gésesc pe cineva care sa ma indrume
in conditiile in care imi trdiam eu atunci viata, in locul unde eram.

Cand iti aduci aminte de Dumnezeu, inmulteste
rugiciunea...

?m plecat de la Méanastirea de la Sdmbiéta si m-am dus la scoald
‘ la Timigoara. Facusem 5 clase la o gcoala speciala la Cluj. Eu
sunt nevazator din copilrie si parintiimei m-au dat la o scoala speciala;
am intrerupt doiani, in 1942 amreluat la Timigoara un an scolar tot
la scoala speciald. Dupa cateva saptamani, dupa o lund, de cand
am vorbit cu parintele Arsenie, m-am dus la Timigoara cu ceea ce
stiam eu despre rugiciunea aceasta “Doamne, lisuse Hristoase, Fiul
lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul”’. Gandesc cd un
copil de 13 ani si jumétate nu se poate angaja la niste lucruri cu
statornicie §i cu efort. Parintele a vorbit cu mine ca §i cu un om
mare, mi-a predat aceasta lucrare si m-a lasat s-o fac.

Nu mi-a spus sa fac o pravild anume, adica sd am un pro-
gram anume de rugdciune, sa zic de-atatea sau de-atatea ori. Doar
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mi-a spus s-o zic! $i dacd mi-a prezentat metoda aceasta de lipire
de respiratie a rugdciunii, nu s-a gandit parintele ci o s-o fac de cite
ori respir. Nici pustnicii nu pot sa realizeze lucrul acesta, ca de cate
ori respird sa zica rugdciunea “Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul”. Cu atit mai putin
cineva care are indeletniciri in viata sociala. $ieu m-am dus sd-mi
fac niste datorii in viata sociald, si-a fost bine ca m-am dus, si-a fost
bine cd mi-am ficut datoriile. Am ficut scoald §i am cautat sa invat;
mi-a fost drag la scoald, si-am inviatat cu bucurie si n-as fi avut

* vreme de rugiciune in exclusivitate. Nu mi-a pus nimeni in atentie

aceasta. Dupa aceea am aflat eu ci se silesc unii sd facd rugaciunea
cét mai des posibil §i i5i cautd vreme de rugaciune §i ca nu-gi mai
indeplinesc alte indatoriri, ca doar rugéciunea e datoria principala.
Eu nu amavut niciodata ganduri de felul acesta i n-am nici acum si
cred cd n-o sd am nici de acum incolo! De ce? Pentru ca desi la
sfintele slujbe suntem indemnati adeseori sa ne rugam (“Domnului s3
ne rugdm”, “La Domnul s cerem”...), ni se mai spune i ceva de
care cam uitdm noi, §i anume: “Pe noi ingine i unii pe alfii si toatd
viata noastra lui Hristos Dumnezeu sd o ddam”. Decinu ni se cere
o singurd fapta bund, chiar daca rugéciunea este fapta buni cea mai la
indemana, ci ni se cere ca toate ale noastre s le aducemca o slujba
lui Dumnezeu. “Toat viata noastré lui Hristos Dumnezeu si o dam”.

In scrierile Sf. Dorotei se spune ci acela care se ingrijeste
numai de o fapta bund, cum ar fi de rugiciune, nu zideste o casd, ci
zideste un perete si ci peretele nu-1poate serviaga cum l-ar servi o
casd intreagd. E un gand al cuviosului Dorotei pe care ar fi bine sa-
lavem si noi in vedere. Totusi, pentru ci rugiciunea e cea maila
indeman faptd buni la cilugirie, se pune problema aceasta a indesirii
rugdciunii. Sfantul Marcu Ascetul are in “Filocalia” un cuvént care
mie imi place foarte mult: “Cdnd iti aduci aminte de Dumnezeu
inmulteste rugdciunea, ca atunci cand Il vei uita, Domnul sd-si
aducd aminte de tine”.

11



1. Intdlnirea cu noi ingine
(cu rautatea si necuratia agonisite in suflet)

um ziceam, am plecat, program nu mi-am facut, am zis cind mi-am
dus aminte si am avut rezultatele omului care se ocupa de el
insusi. Pentru ca rugiciunea aceasta “Doamne, lisuse Hristoase, Fiul
lui Dumnezeu miluieste-ma pe mine, pacatosul” este si o metoda de
cercetare de sine. Fara sa te angajezi la aceasta rugéciune n-ajungi
niciodata sa te cunosti, mai ales n-ajungi niciodata se te cunosti in
strafundurile existentei tale. Ori, imbunatatirea sufleteasca, aga cum
e gandita in ortodoxie, aga cume gandita in scrierile parintilor filocalici,
imbunétatirea sufleteasca trebuie sa fie o imbunétatire de fond, nu o
imbunatatire superficiald, de suprafatd. Domnul Hristos a spus ca
trebuie sa spalam partea dinduntru a paharului si a blidului (Mt. 23,
25-28). Domnul Hristos a spus: “Invatati-va de la Mine ci sunt
bland si smerit cu inima” (Mt.11, 29). In “Scara”, Sfantului Ioan
Scararul comenteaza acest cuvant aga: “A zis Domnul: invatati-va
nu de la inger, nu de la om, nu din carte, ci de la Mine, de la lucrarea
Mea cea din voi, cd sunt bland si smerit cu inima si cu felul de a
gandi si veti avea odihna sufletelor voastre de patimile care va
asupresc pe voi”. Ce scurt si cat de cuprinzator!
Sfantului Ioan, cel ce a scris “Scara”, despre rugéciunea in
raport cu cel ce se roagd spune: “Rugdciunea este judecatd §i
Jjudecdtorie §i scaunul Judecdtorului inainte de judecata
viitoare”. De ce? Pentru ca in starea aceasta de rugdciune te poti
cunoaste si te poti imbunétati, ca sd ajungi, cum a zis Domnul Hristos,
sd invatam de la El sa fim blanzi si smeriti cu inima, in fondul nostru, in
adancurile existentei noastre, in cele mai dinlduntru ale noastre. Cum
zicem in rugdciune dupa ce ne impértésim cu Sfintele Tame: “intra in
alcdtuirea madularelor mele, in rarunchi si in inimé”. Rugdciunea aceasta
iladuce pe Domnul Hristos sa fie lucrétor in adancuri.
Numai ca in adancuri se gasesc niste lucruri care trebuiesc
scoase, trebuie rezolvate. Cand am inceput si zic “Doamne, lisuse

Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul” mai
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cu indesire, cand ma trezeam noaptea din somn, sau cand mergeam
pe drum, sau cénd asteptam ceva si-mi aduceam aminte si ziceam,
am bagat de seama ca port in suflet multd rautate; m-am intaknit cu
mizeria din mine! Eram tandr §ise parea ca n-amagonisit prea multe
rele in lumea aceasta. Siintr-adevar n-am agonisit multe rele, dar
am adus multe rele din strafunduri de existenta in existenta mea. O
incarcatura, incarcatura negativa a celor ce mi-au oferit, prin darul
lui Dumnezeu, existenta. Au pus in mine §i ceea ce au avut ei bun. Si
asta se intdmpla cu toti pentru ca existd o asemanare fizica si exista
$i 0 asemanare morald.

Cand m-am spovedit la parintele Arsenie, mi-a pus o
intrebare pe care atunci am socotit-o fara rost. Dar care avea rost.
M-a intrebat intre altele: ,,Ti-a venit vreodata s omoriun om?”. Mi
se parea ca-s prea tanar ca sa-mi vina astfel de ganduri. Doar stiti
cd sunt destui care, cand se necdjesc, spun: ma, te omor! Ei cand
zic “te omor” inseamna ca au si o pornire de a omori. Siomorarea
asta, pornirea asta spre omorare o aduci de undeva. O ai n tine.
Mie nu mi-a venit gandul s omor pe cineva si niciodata n-am zis In
viata mea catre cineva ,.te omor”, cumam auzit pe mulfi parinti zicind
catre copii. Bineinteles ca nu-i corect, dar asta exprima ceva.
Exprima ca in adancuri de gand, in adancuri de simtire sunt niste
rautati care trebuie scoase daca vrei sa ajungi bland si smerit cu
mima, daca vrei sa rezolvi niste rautati care nu trebuie sa existe nici
la suprafata, nici in adancime.

Sideci, amavut furtuni de gand, dezlantuiri de rautate, eram
foarte nervos, mai nervos decat altii. Mai demult oamenii nu se stiau
de nervosi, se stiau de rai. Ziceau de cutare: Llirau”. Acum se zice:
»litare nervos. Nu-iriu, linervos”. Dar nervozitatea arata rautatea,
pentru ci iese la suprafati ceva ce porti in tine, ceva ce n-ar trebui
sé fie nici la suprafata, nici in adancime. Dar constati lucrul acesta
numai daci te ocupi de tine insuti, dac iti atrage cineva atentia si
dac3 te verifici in contextul social al existentei tale. Cineva care stie
Ca rautatea trebuie rezolvati numai atunci scapa de ea, cand fi este
Tuine, cAnd se jeneazi de starea aceasta. Si-am inceput sa zic, §i-
am inceput si riscolesc, sd scormonesc fird sa-mi dau seama. Si
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scormonelile acestea au adus la iveala fel de fel de ganduri, de
inchipuiri, de imagini, de chipuri ale rautatii, pentru ca rdutatea are
multe chipuri. Dar nu stiam ce se intdmpla cu altii pentru c3 viata nu
se traieste prin comparatie. Eu insumi nu spuneam la altii, nici la
spovedit nu spuneam; ca nu stiam ca trebuie sa spun. La spovedit
spuneam ce ma intreba. Dar natural ar fi fost sa spun: uite ca imi vin
tot felul de ganduri rele si mai ales cand md rog imi vin. Insa am
avut un mare noroc de la Dumnezeu i anume acela ca n-am pus
rascolelile in legatura cu rugaciunea, asa ca sa zic: ,,Pai dac astfel
de rezultate are rugiciunea, ma las de rugiciune”. N-am intrebat pe
nimeni, n-am stiut nici pe cine sa intreb. Sigur c& pe atunci cei care
puteau sa spund ceva despre aceasta erau doar célugarii §i poate
unii dintre preoti. Dar s3 stiti cd atunci nu era de circulatie rugéciunea
aceasta cum e acum. Atunci cine stia despre lucrurile acestea?
Calugdrii si dintre célugari cei ce se ocupau de rugiciunea aceasta.
Pentru ca sd stiti cd $i multi cdlugari uitd de ,,rugéciunea cu care se
mantuiesc cdlugarii” si uitd de statornicirea in rugéciune, uita de
indatorirea de a te ruga toatd vremea sau mécar in vremea pe care
o0 ai disponibild pentru rugédciune, pentru ci nu toatd vremea e
disponibila pentru rugiciune. De exemplu, eu acuma v vorbesc
despre rugiciune, dar nu ma pot si ruga in acelagi timp. Si nici nu
vreau sa ma rog in acelasi timp. Pentru ca nu mi se cere asa ceva.

Ceea ce e bine sa ajunga toti sa aiba, in privinta rugaciunii, este
ca atunci cand mintea-i linistit3, ca atunci cand te poti gandi la orice,
sd-ti vind in minte rugdciunea si sa zici “Doamne, lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacitosul”, odata cu
respiratia. Asta-itot.

Rugiiciunea isihasti si rugiiciunea liturgica

xistd o pravild de rugiciune, exista o rugaciune liturgica, adica
rugiciunea de la slujbe. Eu nu-mi pot inchipui o viata
duhovniceasci fira slujbele bisericii, fira randuielile de slujba, fira
zicerile de la sfintele slujbe. Nu-mi pot inchipui o viatd ortodoxa
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fard angajarea si prin altceva decét prin rugiciunea “Doamne,
[isuse... , pentru ci aceasta nu cuprinde tot. Zicem la slujbe atatea
giatatea cuvinte de rugiciune pe care, intr-un fel, le putem inlocui cu
“Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluiegte-mé pe mine,
pacétosul”, dar inalt fel nu le putem inlocui. Haideti s3 luim un caz
la indemana tuturor. Daca slujba cununiei, de pilda, ar fiinlocuiti cu
“Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-mé pe mine,
pacdtosul”, cine ar sti de cuvintele “Doamne, Dumnezeul nostru, cu
mirire §i cu cinste incununeaza-ipe...”. Siasta-io rugéciune. Sau
dacd s-ar reduce totul la “Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacitosul” - cum zic multi dintre
cei care exagereaza, atunci cum s-ar putea zice, la cununie de pilda:
“Binecuvanteazi-i pe dansii, Doamne, Dumnezeul nostru, cum ai
binecuvantat pe Avraam si pe Sara; Binecuvanteazi-i pe dénsii,
Doamne, Dumnezeul nostru cum ai binecuvantat pe Isac si pe
Rebeca; Binecuvanteazi-i pe dansii cum ai binecuvantat pe lacob
$ipe toti patriarhii. Binecuvanteazi-i, Doamne Dumnezeul nostru
pe dansii, cum ai binecuvantat pe Iosif si pe Asineta. Binecuvanteazi-
1 Doamne Dumnezeul nostru, cum ai binecuvantat pe Moise si pe
Semfora. Binecuvénteazi-ipe dénsii, Doamne Dumnezeul nostru, cum
ai binecuvantat pe loachim si Ana. Binecuvénteazi-ipe dansii, Doamne
Dumnezeul nostru, cum ai binecuvantat pe Zaharia si pe Elisabeta.
Pézeste-i pe dangii, Doamne Dumnezeul nostru, adu-ti aminte de
dansii, Doamne Dumnezeul nostru. Si striluceasci ei ca lumindtorii
pe cer. S aiba ei bucurie ca Sfanta Elena cind a gasit Sfinta Cruce”.
laté sunt niste lucruri care nu pot fi inlocuite. N-ai de ce s
le inlocuiesti. N-ai voie si le inlocuiesti, pentru ca sunt cuvintele
Bisericii. S stiti ca sunt oameni care-s porniti numai pe anumite
lucruri. Unii, care citesc Psaltirea, zic ¢4 in Psaltire-i totul. Totul e si
citesti Psaltirea. Altii, care citesc acatiste, cred ci totul e si citesti
acatiste. Altii, care zic “Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, pacitosul” cred ci totul e si zici “Doamne,
lisuse...”. Nu-iadevirat! Adevirat e ci trebuie si ne angajam prin
Tugdciune. Fie prin rugdciunea liturgicd sisi n-o parasim niciodata.
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Fie prin rugdciunea particulard pe care o facem din cartile de

slujba si sa n-o lasam. Fie prin rugdciunea “'Doamne, lisuse...” cu

care completdm toate celelalte. Siatunciajungem la ceea ce dorim
sd ajungemsi la ceea ce trebuie sa ajungem: la limpezimea sufletului.

Acesta-i rostul: sa ne facem din rai, buni. Cum? Prin chemarea
ajutorului lui Dumnezeu. Prin Dumnezeu, pentru ¢ mantuirea nu
ne-o facem noi. Noi contribuim la mantuirea noastra cu rugaciunile
pe care le facem, cu “Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-mé pe mine, pacatosul”, insistand pentru asta, dar inrealitate
noinu ne mai mantuim prin puterile noastre. Nune imbunatatim prin
puterile noastre, ciprin puterea lui Dumnezeu. De ce zicem: “Doamne
miluieste-ne”, “Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, pacatosul”? Pentru ¢a nu ne ajung puterile
noastre sa realizim ceea ce dorim s se realizeze cu noi: sa ne

imbunatétim sufleteste.

2. Linistirea sufleteasca
(inlaturarea rautatii si necuritiei din suflet)

jaté, sunt niste lucruri pe care trebuie sa le avemin vedere si cdnd ne
ocupam in mod special de ceea ce este esenta isthasmului.
Isihasmul este un cuvant care vine de la isihie. Siisihia inseamna
liniste. Sa ajungi la linistire. Inainte de toate trebuie sa-ti cauti nite
conditii de linistire. Dar daca ajungi sa fii linigtit numai in conditii de
linistire s stii cd nu esti linistit! Linistirea trebuie sa fie o realitate pe
care o duci cu tine in toate imprejurérile de viata. O istorie din Pateric
spune despre unul care s-a dus intr-o manastire si unii l-au chemat
la masa si s-a dus s3 manance si el impreuna cu ceilalti din obstea
ministirii. Dar cineva dintre cei de acolo a zis: “Cine l-a chemat pe
acesta la masa? la dati-1afard!”. Sil-au dat afara. Siomul s-a dus.
Dupa aceea s-au gandit altii: “Mai, nu-i frumos sa-1 scoti pe om de
la masi. Chemati-liard”. $is-au dus sa-1cheme. Si a venit omul. $i
a stat la masa. Si l-au intrebat, dupa aceea, unii; “Ce-ai gandit tu in
gandul tau cand te-au dat afard si te-ai dus si te-au chemat inapoi §i
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ai venit? Altul ar fizis: ce ma mai chemati acuma dupa ce m-ati dat
afara!?”. Sistiti ce-a zis? A zis: “M-am géandit s fiu caun céiI;e pe
care cand il alungi se duce si cnd il chemi se intoarce”. Am povestit
aceasta si la Timisoara, dar apoi m-a intrebat dupa aceea cineva:
,Parinte, dacd ar face cineva cu dumneavoastra asa, tot asa at.i
face?”. Sa stiti ca n-am fost pus in imprejurari din aceste;a. Dar dac,z?l
intr-adevar am liniste in suflet si liniste realizata prin credinta in
Dum.nezeu, aga ar trebui sa fac. Iar daca nu fac asa inseamni c,é n-
am ajuns inca la masurile la care trebuie sa fii biruitor prin credinta.

3. Intalnirea cu Dumnezeu, cu Iubirea si Viata
(facand binele, aducand roada buna, traind in
Hristos)

Rugéciunea are darul de a ne pune mai int4i in situatia si ne intAnim
4 Rcu noiingine, dar rostul ei este ca sa ne intdlnim cu Dumnezeu.
Insa lqcul in care ne intdlnim cu Dumnezeu este tot locul in care ne
intalnim cu noi ingine. De aceea, cata vreme nu-s scoase din noi
rautatile, atata vreme nu ne putem intalni cu Dumnezeu. Pentru ca
dacd-1 cautam pe Dumnezeu unde-s rautatile noastre, nu-1 gasim pe
Pumnezeu, ci gasim rautdtile noastre. Dupa ce ne imbunatatim ne
intalnim cu bunul Dumnezeu. ’

A8 Ar putea intreba cineva: Bine, dar catd vreme trebuie sa
staruie cineva in rugaciune ca sa scape de rele si sa-si realizeze cele
bune? Nu existd o vreme anume. Undeva in Pateric se spune ca de
va v01.omul, de dimineata pana seara ajunge la masura dumnezeiasca.
Nu stiu daci-i asa, pentru ci nu stiu cum anume trebuie si vrea
Om.ul, cata putere trebuie s investeasca omul in dorinta aceasta de
a ajunge In masurd dumnezeiasca si aceasta intr-o singura zi. Im-
Portant este sd ne simfim angajati intr-o viafd superioard printr-
0 luc.ra-re statornicd. Inca o data, repet: important este sa ne simtim
angajati intr-o viatd superioara printr-o lucrare statornica. Daca av’em
:e}zt;clz:: ;rtlztomicé de rugéciuvne lucrurile se rezolva in timp sise

vrea Dumnezeu si se rezolve. In orice caz suntem pe
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calea cea buni si e nidejde de bine. Pentru caviata spirituald nu
constd numai in limpezirea sufletului, ci constd in adaosuri de
virtute care ne aseamdnd cu Dumnezeu. Catd vreme stdruim
numai pentru inliturarea raului, am putea ajunge cumva la nivelul
mortului. Lanivelul mortului, caci mortul nu face niciunrau; dar nu-
i destul. Ci omul viu trebuie sd faca bine. Si dacd nu faci si bine,
nu esti angajat crestineste. Ganditi-va, de pilda, ca-n Sfinta
Evanghelie sunt multe locuri in care se vorbeste despre rodire: “‘pom
cu road buna”, “mladita care aduce roada”, “samanta care aduce
plante care rodesc” (Mt. 3, 8,10; Mt. 13;In. 15, 5). Totdeauna e
vorba de ceva pozitiv. De ce? Pentru ci viata crestind este 0 viatd
pozitiva, o viatd de lucrare spre bine, o viata a virtutilor. Ori
rugiciunea ne ajuti si la aceasta.

Si pe masur ce inaintam in cele bune, dupa ce am inldturat
cu ajutorul lui Dumnezeu cele rele, ajungem si la bucurii, bucurii
deosebite, la bucurii sfinte. Eram elev in Timigoara §i am inceput
s3-mi fac cumva o randuial3, in intelesul ca pe drum, de la internatul
unde locuiam §i pani la scoald unde invatam, cam o jumétate deora
de mers, ziceam intr-una “Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul”, cum m-a invatat
parintele Arsenie Boca. $i de céte ori mergeam singur la scoald, din
clipa in care porneam de acasa si pand la scoald, ziceam intr-una
“Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluiegte-ma pe mine,
pacatosul”. Uneori aveam atéta bucurie incat mi se parea ca mai
multd nu se poate. Bucuria era coplesitoare. Mise parea uneori ca
mi ridica cineva pe sus. Si eu, pentru aceste bucurii pe care le da
Dumnezeu oamenilor care-I stujesc si care-L cauté pe El, recomand
din toate puterile mele, cite le am i dacd ag avea si mai multe puteri
as recomanda §i mai mult aceastd rugdciune de toatd vremea,
recomand aceasta rugiciune de imbunitatire. Recomand aceasta
rugiciune pentru ca ea ne d si posibilitatea si ne cercetam pe noi
insine, s ne supraveghem pe noi insine, pentru ¢ celelalte rugéciuni
pe care le zicem la slujbe, ne pun in legaturd cu Dumnezeu dar nune
ajutd s ne cercetdm pe noi ingine.
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Rugiciunea neincetati

A
jntr-o carte scrisd de un om duhovnicesc de alti credinta decat
credinta noastra, evanghelic din Germania (cartea se numeste
“Din farmacia casei mele”), am citit istorisirea “Sa-ti bati coasa nu-
ipierdere de vreme”. $i in aceastd istorisire a lui, spunea ca el avea
foarte multe scrisori de scris. Cand scria, din cand in cAnd se gandea
Ja Dumnezeu si se ruga. Sizicea el cd gandul la Dumnezeu, rugéciunea,
era ca un fel de a-ti bate coasa cand cosesti. De ce? Pentru ca
numai atunci acela care coseste stie ce inseamna sa-ti bati coasa.
S tragi (cosesti) cu coasa nebatuta, neascutita, inseamna un chin.
Rugdciunea trebuie impletitd cu ceea ce facem noi i,
atunci cand ne aducem aminte §i putem, sa zicem “Doamne, lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-mé pe mine, pacatosul”. Sa
stiti ca eu nu sunt pentru un profesionalism al rugaciunii. Rugdciunea
trebuie sa caracterizeze viata noastra. Ar trebui sd devenim o
rugiciune fiecare dintre noi. Insa a deveni rugiciune nu inseamna
pur si simphu numai a spune rugéciune. Sfintul Maxim Mérturisitorul
are in volumul II din Filocalie un cuvant numit “Cuvant ascetic”. Si
aici este pusd intrebarea « Sfantul Apostol Pavel care ne da indemnul
“rugati-va neincetat”, el cum s-a rugat neincetat de vreme ce avea
atatea lucruri de ficut, altele decat sa se roage neincetat. El cum s-
arugat neincetat? ». Si atunci Sfantul Maxim Marturisitorul (de fapt
batranul din dialogul din “Cuvéntul ascetic”’) spune ca “rugdciunea
neintreruptd este a avea mintea pururea lipitd de Dumnezeu,
cu multa evlavie si cu dor, a atdrna cu nddejdea de El, de
Pumnezeu, si a te increde in El in orice ai face i orice fi s-ar
zntfimpla”. Asta-i rugaciune. Nu s zici numai “Doamne, lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacitosul”. Cu
af:easté rugdciune ne ajutdm, prin ea ne formam, dar trebuie sd
ajungem la o stare sufleteascd, care si ne tind in legdtura cu

Dumnezeu.
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Rugiciunea ne deschide sufletul,
ne deschide inima,
pentru a-I face loc lui Dumnezeu

olosim bineinteles si celelalte mijloace. De pild citirea Sfintei
Scripturi e foarte importanta. Nu atit de importanta incat nu s-ar
putea méntui cineva care nu citeste Noul Testament, sd zicem. Pentru
ca mai sunt oameni care nu stiu carte, mai sunt oameni care nu inteleg,
mai sunt oameni care citesc cu greu, mai sunt oameni care nu pot citi,
mai sunt oameni care uita repede. Siatunci nu se poate spune ca gata,
asta trebuie neaparat. Dar ne ajuta foarte mult. Ganditi-va de pilda, in
Noul Testament este o epistola, o scrisoare a Sfantului Apostol Pavel
catre Filimon. Aceasta scrisoare e o scrisoare de recomandare. Sfantul
Apostol Pavela convertit la crestinism, in inchisoare fiind el, pe unul
dintre cei dininchisoare, pe un sclav cu numele Onisim. Sil-a trimis pe
Onisim, cand s-a eliberat din inchisoare, la stapanul hui, Filimon, cu o
scrisoare. Siin scrisoarea aceea Sfantul Apostol Pavel il ruga pe Filimon,
pe care-1 cunostea, sa-1 primeasca pe Onisim. Dar sa nu-1 primeasca
capeunul care a fugit de la el, ca pe un sclav fugar, ci sa-1 primeasca
ca pe un frate preaiubit. Isi dorea Sfantul Apostol Pavel aceasta si se
gandea ca Sfantul Filimon 1i va odihni sufletul si chiar zice: “sufletele
sfintilor se odihnesc intru tine frate, odihneste si sufletul meu”. Siapoi
ii scrie despre Onisim: “Ti-1 trimit pe el, chiar inima mea. Primeste-1pe
el cum m-ai primi pe mine”. /atd niste lucruri pe care fi le descopera
rugdciunea, pentru cd de citit Noul Testament pot sa-I citeascad §i
necredinciosii §i ce folos au? Doar informativ. Dar noi, care ne-am
limpezit mintea prin rugaciune, prin orice fel de rugiciune, prin
rugdciunile care ni se potrivesc noud cel mai mult, noi care ne-am
fécut limpezimea sufletului, nu se poate sa nu vibrém la astfel de cuvinte:
“Ti-1 trimit pe el, chiar inima mea”, ori el, ori inima mea e acelasi
lucru, ma identific cu el, primegte-1 pe el cum m-ai primi pe mine. Ori
el, ori eu suntem acelasi. Primeste-1pe el. Dacd m-ai primi pe mine cu
bucurie, primegte-1 si pe el cu bucurie. Asa se deschide sufletul prin
rugdciune, asa ajungi sa pretuiesti lucrurile sfinte devenind sfant. Ca
pacatosii aduc pacatele lor si acolo unde este sfintenie. Noi suntem
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martori de multe ori la unele mérturisiri pe care le fac unii oameni, care
in fata sfintelor icoane au ganduri Spurcate, care in fata Sfintelor Taine
au ganduri hulitoare. Toate acestea pentru ci nu s-au limpezit sufleteste
nu s-au angajat destul in rugaciunea de toata vremea sin-au folosit
mijloacele ca si scoatd spurcaciunile sisi faci loc lni Dumnezeu celui
necuprins, lui Dumnezeu celui sublim, in suflet.

Toate acestea le spun §i in prezenta unora care au preocupari
de linigtire sufleteasca, de isihie, de isihasm,. Eu m-as bucura ca
aceste preocupari sd se extinda peste toati viata credinciosilor, s3
se inmulteascd rugiciunea, si se inmulteasca curitirea sufletului, sa
se inmulteascd imbunatatirea sufletului si aceasta prin stridania de a
ne simti noi ingine in fata lui Dumnezeu.

La Sfantul Munte circuld un cuvant de ordine care zice asa:
“La Dumnezeu sd te gandesti ca la Dumnezeu, nu ca la om, sisa-1
respiri pe Dumnezeu in toatd vremea”. As vrea si se retind mai ales
acest lucru: ,,La Dumnezeu s te gAndesti ca la Dumnezeu nu ca laom”.
Noide multe ori ne gandim Ia Dumnezeu cu mai putini seriozitate decét
ne gandim la oamenii din jurul nostru. La mine au venit unii care
marturisindu-i pacatele mi-au zis: ,,Sa stiti, parinte, ¢ mie mi-e mai
fiica de dumneavoastri mai mult decit de Dunnezeu””. ,Dece?’., Pentru
cd mi-e rusine sa vin sisa va spun niste lucruri pe care poate le-as face
dacd m-ag gandi numai la Dumnezeu”. Bineinteles, e o slibiciune a
omului. Nu trebuie si fie aga. Dar Astia suntem.

Ca sd fimmai buni trebuie s3 tragem de noi in sus i s folosim
mijloacele pe care nile pune la indemana Biserica. Biserica ne pune la
indeman postul, ne pune la indemana si slujbele, ne pune la indeméanz

Sﬁntele Taine, ne pune la indemana atatea si atétea lucruri care nu
Pot fi reduse la rugdciunea de toati vremea si nu pot fi inlocuite,
Cum v-am spus adineauri, de rugiciunea de toati vremea in intelesul
d§ a fi exclusivista. N-avem voie. N-avem voie si respingem nimic
din ceea ce ne poate fi de folos. V-am dat exemplul cu rugiciunea
aceea de la cununie. Si sunt atatea si atatea exemple. Si zicem slujba
Sfintelor Pasti din Saptimana Luminatd, slujba de Ia inaltarea
Domnului, de la Pogorarea Sfantului Duh. Toate slujbele Bisericii
Nhoastre nu pot fi inldturate ginu pot fiinlocuite de o lucrare care ar

21



socoticinevaca asta-i lucrarea luisi ca doar cu asta inainteaza. Inaintam
cu toate cate le avem la indeménd pentru binele nostru.
~ Ma géndesc ca am putea rAmane aici §i v-as recomanda sa
folositi totusi rugciunea aceasta “Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacitosul” §is-0 folositi impreuna cu
toate celelalte si mai ales atunci cAnd mintea va € libera si poate sa
gAndeasci orice, atunci ajutafi-va curuggciuneaaceasta, dati-i rugiciunea
aceasta. Gasiti-va si vreme de retragere. V-a§ recomanda §i vreme
anume pentru rugaciune. Ziceti “Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul” dac# putetiun sfert de
ord, o jumitate de ord pe zi. Bineinteles cd o jumétate de ora fatd de o
zi intreagd e putin, dar in orice caz e ceva. Adici este un semn cé vrei
mai mult. Un semn ¢ esti preocupat de mai mult. Iar dacd nu gasim
aceastd vreme inseamni ¢ nu suntem inca destul de hotarati pentru
ceea ce ne-ar putea fi de mare folos. Eu am stiut de rugaciunea aceasta
inainte cu unsprezece ani de a mé face calugér. Am folosit-o cat am
putut-o folosi, am folosit-0 i dupi ce am fost dator s-o folosesc sima
ajut foarte mult cu ea i cred cd in bund parte realizirile interioare, cite
le am, le am si de pe urma faptului cd m-am tinut si de rugdciunea
aceasta pe care 0 recomand si pentru limpezire, §i pentru imbuntétire,
si pentru bucuriile pe care le aduce, si pentru tot ceea ce inseamna ea.
Dar doresc ca oamentii s& aiba in vedere toate laturile vietil, s
fsi implineasci toate datoriile pe care le au sau pe care §ile pot implini,
s fie iubitori de Dumnezeu si iubitori de oameni, s3 fie ajutitori de
oameni spre slava lui Dumnezeu, s s cunoasci din viata lor credinta
lor, s4 se cunoascd din viata lor preocupirile de rugaciune pe care le au,
si se cunoasca dorinta lor de mai mult si de mai bine, pe care 0
binecuvanteazi Dumnezeu si care poate sa fie si este de folos si celui
care se sileste spre mai mult si spre mai bine si celor din jurul celor care
se angajeaz3 intr-o viata superioard, prin mijloacele puse la indeméana
de sfinta noastra Bisericd. Va doresc folos si din aceasta intalnire §isd
dea Dumnezeu si ne intalnim tot mai luminati, tot mai curati, tot mai
sfinti, tot mai inaintati in virtute si folosindu-ne de aceastd metoda de
imbunatitire sufleteascd, care este rugaciunea de toatii vremea - sau de
atita vreme ct putemnoi s-0 facem.
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Isithasmul -

scard de tndltare la cer

b

Nadajduiesc sa va fie de folos ceea ce va spun pentru cd
sunt lucruri practice, care pot fi luate in consideratie de cei care
sunteti de fata, si ma gandesc cd aga cum eu, odinioara, am avut
folos din ceea ce am invatat la tinerete i din ceea ce am dus cu mine
o viatd intreagd, de la tinerete pana la batranete, pot sa fie de folos
si celor care au interes pentru o viatd duhovniceasca adevarata.

Martori ai Iniltirii Domnului

Ziua de astizi este o zi de sirbatoare: Indltarea Mantuitorului
nostru lisus Hristos. Pomenim ceea ce s-a intdmplat inainte
cu aproape 20 de veacuri, pomenim un eveniment la care au fost
partori putini, dar in care credem toti si toti cei care credem in
Inaltarea Méntuitorului nostru lisus Hristos §i o sérbatorim, suntem
martori ai Inaltarii Méantuitorului.

Domnul nostru lisus Hristos a ldsat in testament al Sau, la
in?ltarea Lui la cer, ca ucenicii Lui sa-I fie martori. Anume le-a Sp:JSZ
,.'Imi veti fi Mie martori in lerusalim si-n toatd ludeea gi-n Samaria
§i }?a‘nd la marginea pamantului”’(Faptele Apostolilor 1, 8). Sunt
MIe cuvinte rostite de Domnul lisus Hristos aici pe pamant: ,, [mi
ve‘tl fi Mie martori in lerusalim gi-n toatd ludeea gi-n Samaria §i
pana .la marginea pamantului’”’. Cuvintele acestea n-au fost spuse
Numai pentru ucenici, pentru ucenicii de atunci, pentru apostoli, ciau
fost spuse pentru toti credinciosii, §i noi mérturisim credinta noastra in

tt_lrw la cer a Mantuitorului nostru ori de céte ori spunem simbolul
credintei, unde marturisim: ,, Si S-a indlfat la ceruri §i sade de-a
dneapta Tatalui“. Acest cuvant de mirturisire se intemeiaza pe
Credinta noastr. Prinel am ajuns la credinta in [naltarea Mantuitorului
$1prin el ne exprimam aceasti credinta. In felul acesta dim si noi
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